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Pilatesflows – Dein Kursangebot 
Du kannst zwischen verschiedenen Formaten wählen: 

Pilatesflows VERTRAUEN & FOKUS -Kleingruppen-Pilatesflows  (max. 6 Personen) 

Ort: Praxis BRIBALANCE, Baselstrasse 36, Dagmersellen 

Preis Einzellektion:  CHF 35.–  

Preis 10er-Abo: CHF 300.–  

Preis 20er-Abo: CHF 565.– 

Pilatesflows AKTIV – Grossgruppen-Pilatesflows  (max. 15 Personen) 

Ort: Sporthalle Chrüzmatt, Dagmersellen 

Preis Einzellektion: CHF 30.–  

Preis 10er-Abo: CHF 250.–  

Preis 20er-Abo: CHF 470.– 

Pilatesflows FOKUS – Live online (max. 8 Personen) 

Ort: Zuhause über Zoom – du erhältst vor dem Training einen Link 

siehe Preise Pilatesflows AKTIV 
 

Gratis Schnupperstunde  in allen Formaten zum Kennenlernen 

 
Abo & Gültigkeit 

 Das 10er-Abo ist 12 Wochen gültig  

 Das 20er-Abo ist 24 Wochen gültig  

 Bei Kursferien wird es automatisch verlängert 

 Falls du weitermachen möchtest: Super! Das Abo verlängert sich automatisch 

 Falls nicht: Bitte 2 Wochen vor dem neuen Abo-Beginn abmelden (du bekommst 

dafür eine Erinnerung) 

 Falls du neu ein anderes Abo möchtest: Abo künden und das neue Abo 

abschliessen 

 
Zahlung 

 Das Abo wird im Voraus per Überweisung  bezahlt 

 Du erhältst die Zahlungsinformationen nach der Anmeldung 

 
Absagen & Nachholen 

 Bis 5 Stunden vor der Lektion  kannst du dich abmelden 
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 Dann darfst du die Stunde entweder anhängen oder in derselben Woche in einer 

anderen Gruppe nachholen 

 Kurzfristigere Absagen gelten als genommen – danke für dein Verständnis 

 
Gesundheit & Verantwortung 

 Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung  

 Bitte komm nur gesund (kein Fieber, keine Infekte) 

 Bei gesundheitlichen Bedenken sprich vorher mit deiner Ärztin/deinem Arzt 

 Die Kursleitung übernimmt keine Haftung 

 
Was du mitbringen solltest 

 Bequeme Kleidung (wir trainieren ohne Schuhe – barfuss oder in Socken) 

 Ein kleines Handtuch für den Kopf 

 In der Sporthalle bitte eigene Matte  mitbringen (oder bei mir mieten) 

 Am Ende bitte gemeinsam das benutzte Material desinfizieren 

 
Datenschutz 

 Deine Daten werden vertraulich behandelt  und nicht an Dritte weitergegeben 

 
Anmeldungen und Abmeldungen 

Die ganze Administration der Kurse läuft über www.sportsnow.ch/go/bribalance-

physiotherapie-pilatesflows-bodywork. Dort darfst du dich selber eintragen und dein 

passendes Abo aussuchen. Den Rückforderungsbeleg für die Krankenkassenzusatz-

versicherung kannst du selbst ausdrucken, erhältst nach dem Zahlungseingang von mir 

aber auch noch ein oˀzielles Formular für die Krankenkasse. 

 
Anmeldung & Einverständnis 

Mit deiner Unterschrift/mit deiner online-Abobuchung bestätigst du, dass du die 

Teilnahmebedingungen gelesen hast und einverstanden bist.  

 

Name: ______________________________________ 

Unterschrift: _____________________________________________  Datum: ______________ 

 
Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit mit dir! 
 

Herzliche Grüsse, 

Brigitte Lehmann 


